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１ 医療法人財団　荻窪病院における看護師特定行為研修の理念・目的 
（１）基本理念 

①安全・安心で高品質な医療・看護をタイムリーに提供できるケアの実践者を育成する。 

②急性期病院の役割を理解し地域医療に貢献できるチーム医療のキーパーソンとして活動でき 

る看護師を、計画的に育成する。 

（２）目的 

急性期から在宅医療などあらゆる領域でのチーム医療のキーパーソンとして、また医療安全を配慮 

のうえ高度な臨床実践能力を発揮できる看護師を育成すること 
 
2 募集定員 
　4 名 

 
3 受講資格 
本研修の受講には、次の要件をすべて満たす必要がある。 

①看護師免許を有すること 

②看護師免許取得後、通算 5 年以上の実務経験を有すること 

③受講生の所属施設において特定行為の実践・協力が得られ、所属部門長の推薦書 

または、施設長（病院長）の承諾があること 
④原則、所属施設で臨床実習ができること 
⑤看護職賠償責任保険に加入していること 
⑥当院で実施される演習、OSCE、開講式および修了式等に、通学が可能な方 

※その他、ACLS または BLS の研修受講を推奨している。 

 

4 募集する特定行為区分 

・共通科目（必須）　 

・領域別パッケージ（周術期麻酔管理領域パッケージまたは外科系基本領域パッケージ） 

・区分別科目（オプション） 

※既に共通科目および区分別科目のすべて、もしくは一部を履修している場合は、履修免除の
申請対象となる。様式 7「既修得科目履修免除申請書」を提出の上、履修免除が認めら
れた場合は、その履修時間数の全部または一部を免除できる。 

　　※オプションのみの受講も可能 

 

 

 

 



5 研修期間 

研修期間：2027 年 4 月～2028年 3 月 

能力評価：2027 年4月1日～4月中旬予定 

共通科目（演習含む）：2027 年 4 月（能力評価終了後）～7 月 

区分別科目（演習・OSCE 含む）：2027 年 8 月～9 月 

臨床実習：2027 年10 月～2028 年 2月末日 
 
6 研修方法 

講義：共通科目、区分別科目の講義及び科目確認テストは e ラーニングを個人受講。 
演習：集合形式、ペーパーシミュレーション。 
OSCE：集合形式で模型やシミュレーター等を用いて行う実技試験。 
臨床実習：受講生の所属施設での実習が原則 
 

７ 修了要件 
　研修を修了するには、次の条件を満たす必要がある。 
　１）講義（共通科目、区分別科目）は全て受講し、科目修了試験を満点合格すること。 
　２）演習は全ての時間受講する必要がある。（欠席、遅刻、早退は原則認めない） 
　　　　※やむを得ない場合の措置あり。 
　　　　※演習時の態度、自主性等で評価し 80 点以上で合格となる。 
　３）OSCE で合格すること。 
　４）臨床実習で 1 行為 5 症例以上実施し、5 症例目以降 80 点以上で合格となる。 
 

8　カリキュラム 
(1) 共通科目 

科目名 講義 演習 実習 試験 時間数

臨床病態生理学 27 時間 2 時間 1 時間 30 時間
臨床推論 35 時間 8 時間 1 時間 1 時間 45 時間
フィジカルアセスメント 39 時間 3 時間 2 時間 1 時間 45 時間
臨床薬理学 35 時間 9 時間 1 時間 45 時間
疾病・臨床病態概論 34 時間 4 時間 2 時間 40 時間
医療安全学／特定行為実践 22 時間 13 時間 9 時間 1 時間 45 時間

合計 192 時間 39 時間 12 時間 7 時間 250 時間



(2) 領域別パッケージ 
①周術期麻酔管理領域パッケージ 

 

②外科系基本領域パッケージ 

 

 

講義 演習
OSCE

（目安）
試験

（目安）

経口用気管チューブ又は経鼻用気管チューブの位置の調整

侵襲的陽圧換気の設定の変更 2時間

人工呼吸器からの離脱 2時間

直接動脈穿刺法による採血 1時間

橈骨動脈ラインの確保 1時間

脱水症状に対する輸液による補正 1時間

硬膜外カテーテルによる鎮痛剤の投与及び投与量の調整 1時間

持続点滴中の糖質輸液又は電解質輸液の投与量の調整 1時間

特定行為区分・特定行為

呼吸器（気道確保に係るもの）関連

呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連

動脈血液ガス分析関連

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連

術後疼痛管理関連

循環動態に係る薬剤投与関連

  9時間 1時間 1時間

13時間 1時間

13時間 1時間

10時間 1時間

  7時間 1時間

11時間 1時間

講義 演習 OSCE
（目安）

試験
（目安）

中心静脈カテーテルの抜去

褥瘡又は慢性創傷の治療における血流のない壊死組織の除去 1時間

創部ドレーンの抜去

直接動脈穿刺法による採血

脱水症状に対する輸液による補正 1時間

感染徴候がある者に対する薬剤の臨時の投与 4時間

硬膜外カテーテルによる鎮痛剤の投与及び投与量の調整 1時間

特定行為区分・特定行為

栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連

創傷管理関連

創部ドレーン管理関連

動脈血液ガス分析関連

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連

感染に係る薬剤投与関連

術後疼痛管理関連

  7時間 1時間

26時間 1時間

  5時間 1時間

  9時間 1時間 1時間

10時間 1時間

25時間 1時間

  7時間 1時間



(3) 区分別科目：オプション 

 

講義 演習
OSCE

（目安）
試験

（目安）

経口用気管チューブ又は経鼻用気管チューブの位置の調整

侵襲的陽圧換気の設定の変更 2時間

非侵襲的陽圧換気の設定の変更 2時間

人工呼吸管理がなされている者に対する鎮静薬の投与量の調整 2時間

人工呼吸器からの離脱 2時間

直接動脈穿刺法による採血 1時間

橈骨動脈ラインの確保 1時間

末梢留置型中心静脈注射用カテーテルの挿入

中心静脈カテーテルの抜去

創部ドレーンの抜去

硬膜外カテーテルによる鎮痛剤の投与及び投与量の調整

感染徴候がある者に対する薬剤の臨時の投与

褥瘡又は慢性創傷の治療における血流のない壊死組織の除去 1時間

創傷に対する陰圧閉鎖療法

持続点滴中の高カロリー輸液の投与量の調整 1時間

脱水症状に対する輸液による補正 1時間

インスリンの投与量の調整

特定行為区分・特定行為

呼吸器（気道確保に係るもの）関連

呼吸器(人工呼吸療法に係るもの)関連

動脈血液ガス分析関連

栄養に係るｶﾃｰﾃﾙ管理(末梢留置型中心静脈注射用ｶﾃｰﾃﾙ管理)関連

栄養に係るカテーテル管理(中心静脈カテーテル管理)関連

創部ドレーン管理関連

術後疼痛管理関連

感染に係る薬剤投与関連

創傷管理関連

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連

血糖コントロールに係る薬剤投与関連

9時間 1時間 1時間

21時間 1時間

13時間 1時間

8時間 1時間 1時間

7時間 1時間

5時間 1時間

7時間 1時間 1時間

25時間 4時間 1時間

34時間 1時間

14時間 1時間

13時間 3時間 1時間



10  出願手続き 

(1) 出願書類 

当院ホームページ（https://www.ogikubo-hospital.or.jp）から下記①～⑦の書類を 

ダウンロードし、必要事項を記入の上提出すること。 

なお、提出済みの出願書類は返却しない。 

① 看護師特定行為研修受講申請書  

② 受講願書（様式 1） 

③ 履歴書（様式 2） 

④ 志願理由書（様式 3） 

⑤ 推薦書（様式 4） 

⑥ 勤務証明書（様式 5） 

⑦ 個人情報の取り扱いについて（様式 6） 

⑧（該当者のみ）既修得科目履修免除申請書（様式 7） 

⑨ 看護師免許証の写し 

※ 改姓のため免許証の裏面に登録日が表記されている場合は、両面を提出すること。 

⑩ 看護職賠償責任保険証の写し 
 

(2) 提出先 

〒167-0035 東京都杉並区今川 3-1-24 

医療法人財団 荻窪病院 看護師特定行為研修管理委員会事務局 宛 

※ 必ず「簡易書留」等の追跡できる方法で送付すること。 

封筒の表に「看護師特定行為研修 願書 在中」と朱書きすること。 

 
(3) 出願期間 

2026 年 9 月 1 日 ～2026 年 12 月 18 日 必着 
 
11  選考方法 
一次審査：書類審査　12 月 18 日～12 月末 

二次審査：面接　1 月 26 日 

選考結果は 2027 年2月上旬に、志願者に e メールで通知する。 

なお、選考結果に関して電話等での問い合わせには応じない。 
合格者には、受講手続き等について別途通知する。 
 

 

 



12　研修費用について 
＜2027 年度研修費用＞                                                  （税込） 

 
【留意事項】 
　・共通科目の研修費用には、講義（e-ラーニング）、演習、実習、テストの費用と教材費が含まれる。 
　・区分別科目の研修費用には講義（e-ラーニング）、演習、OSCE（OSCE がある科目の場合）試験

の費用と教材費が含まれる。 
・受講生の所属施設以外（当院）で臨床実習を行う場合、研修協力費として特定行為 1 行為 1 症例
ごと 30,000 円の費用がかかる。  

・研修期間は実習期間および評価期間を含め 12 か月である。万一、臨床実習の研修期間を延長すること
となった場合は、別途研修費用がかかる。 

 
13  研修会場（演習・実習・OSCE 等で使用） 
医療法人財団 荻窪病院 
〒167-0035 東京都杉並区今川 3-1-24 
TEL：03-3399-1101（代表） 
 
※当院研修に関しての不明点は、「医療法人財団 荻窪病院 看護師特定行為研修管理委員会事

務局」まで。 

受講内容 費用

共通科目 200,000円
各領域別パッケージ
（外科系基本領域、周術期麻酔管理領域）

区分別科目 オプション

（特定行為区分 1行為につき）

450,000円

45,000円


