
協働事業 医療法人財団 荻窪病院 西荻地域区民センター協議会

参加無料 どなたでも申し込み可能

学びと いで寒い冬を乗り越えよう!

みんなの健康講座

2024年２月１０日（土）
開場13：00 開演13：15～16：30

勤労福祉会館 1Fホール

（東京都杉並区桃井４−３−２）

［日時］

［会場］

お申し込みは、1通2名まで可
西荻地域区民センター協議会ホームページから
お願いします。
上記QRコードからお読み取りください。

※往復はがきでの申し込みは終了しました。
◆往復はがきの書き方
往復はがきに ①講座名「みんなの健康講
座」②住所 ③氏名（フリガナ）④年齢⑤電
話番号 ⑥何を見て応募したか（区報・チラ
シ・ホームページ・その他）⑦車いす利用の
有無 を記入。宛先 西荻地域区民センター協
議会。

〒167-0034
杉並区桃井4-3-2
西荻地域区民センター協議会

締切延長！
2024年2月4日（日）まで

協議会ホームページは
こちら↑↑

参加をご希望の方は事前の申し込みが必要です

開設90周年を迎えた荻窪病院の

部長医師6人による講演（裏面参照）と、

台所おさん（だいどころ おさん）師匠による落語で、

学びと笑いで充実した1日を過ごしましょう！
台所おさん師匠

定員

３００名
（事前申込制）
※下記をご覧ください



13：20 開会のあいさつ 西荻地域区民センター協議会会長 佐藤俊善
13：25 ◆第一部 荻窪病院の医師による健康講座 （入退場自由）

学びと いで寒い冬を乗り越えよう!

参加無料 どなたでも申し込み可能

みんなの健康講座

15：50 休憩
16：00 ◆第二部 落語

台所おさん（だいどころおさん）師匠による演目「禁酒番屋」

16：25 閉会のあいさつ 荻窪病院 副院長／循環器内科部長 石井 康宏

協働事業 医療法人財団 荻窪病院
西荻地域区民センター協議会 （TEL. 03-3301-0815 東京都杉並区桃井4-3-2）

13：25～
「知っておこう！排尿トラブル」
泌尿器科部長 野中 昭一

14：15～
「認知症、歩行障害が治療で改善する 水頭症について」
脳神経外科部長 成高 平治

15：05～
「内科医師からのちょっと一言」
内科部長 中村 雄二

15：30～
「高血圧を考える」
循環器内科部長 石井 康宏

14：40～
「鼠径ヘルニア（脱腸）のはなし」
外科部長 亀山 哲章

こちらの内容は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

（のなか しょういち）

（おかい ひろき）

13：50～
「腰痛について」
整形外科部長 小粥 博樹

（なりたか へいじ）

（かめやま のりあき）

（なかむら ゆうじ）

（いしい やすひろ）


