
電話での継続栄養指導を開始します 

栄養指導は継続的に受講することで、疾病の悪化を防ぐことができます。 

なるべく継続的に栄養指導を受講していただきたいと思っておりますが、診察日同日だ

と都合がつかず、受講できない方もいらっしゃいます。少しでも皆さんに継続的に栄養指

導を受けていただけるよう、この度対面式の栄養指導の他、電話での継続栄養指導も行う

こととなりました。 

対象になる方は対面式のほか、電話での対応も行ってまいりますので、都合のつく方法

で受講いただきたいと思います。 

対象者：2019年 12月以降に一度当院にて対面方式で 

栄養指導を受講された方 

対象となる主な疾患 

糖尿病、妊娠糖尿病、心疾患、腎疾患、肥満、炎症性腸疾患、肝硬変、膵炎、 

化学療法中の方 

実施時間：平日の 12：00～14：00 

費用：1割負担の場合 180円 

2割負担の場合 360円 

3割負担の場合 540円 

※栄養指導担当管理栄養士は初回または継続的に対応した管理栄養士が行います。

※電話の受付、実施時間は上記の時間内となります（指導時間は 20 分程度かかります）。

※担当者が不在の場合はこちらより改めてご連絡させていただきますが、その時間も上記の時間内

となります。 

※費用は電話での栄養指導受講後、最初の診察日にお支払いいただくことになりますので、次回診

察の予約がない方はご遠慮下さい。 

ご希望の方は一度ご連絡下さい 

連絡先：荻窪病院栄養管理科 03（3399）1101（代） 

2020年 6月 1日より 




