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下
半
身
の
痛
み
を
訴
え
ら
れ
る
患

者
さ
ん
の
中
に
は
、
複
数
の
痛
み
に

悩
ま
れ
る
方
が
多
く
い
ま
す
が
、
ひ

と
つ
の
部
位
の
治
療
が
遅
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
隣
り
合
う
関
節
に
痛
み

や
変
形
が
連
鎖
し
て
し
ま
う
「
隣
接

関
節
障
害
」
を
知
る
と
、
病
状
へ
の

理
解
や
、
治
療
に
対
す
る
意
欲
が
高

ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
は
当
院
整
形
外
科
で
股
関
節

の
治
療
を
行
っ
て
い
る
福
田
良
嗣
医

師
に
、
下
半
身
の
痛
み
と
「
隣
接
関

節
障
害
」
に
つ
い
て
、
ま
た
最
近
の

股
関
節
の
手
術
に
つ
い
て
話
を
聞
き

ま
し
た
。 
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人
間
は
歩
行
時
、
手
を
左
右
に
振
り
、

体
幹
に
ひ
ね
り
を
入
れ
、
左
右
の
足
に

交
互
に
体
重
を
乗
せ
か
え
て
い
ま
す
。

こ
の
ひ
ね
り
は
下
半
身
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
運
動
器

が
ス
ム
ー
ズ
に
連
携
し
て
機
能
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
が
、
股
関

節
が
硬
い
場
合
、
ひ
ね
り
を
う
ま
く
逃

す
こ
と
が
で
き
ず
に
、
そ
の
負
荷
が
膝

に
か
か
っ
て
い
き
ま
す
。 

膝
関
節
は
ほ
と
ん
ど
一
方
向
に
し
か

動
か
な
い
関
節
で
す
の
で
、
こ
の
ひ
ね

り
の
負
荷
が
過
度
に
な
る
と
靭
帯
の
損

傷
、
膝
軟
骨
の
す
り
減
り
と
い
っ
た
関

節
の
変
形
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

こ
う
し
た
ひ
と
つ
の
運
動
器
の
不
具

合
が
隣
り
合
う
関
節
に
影
響
し
て
い
く

病
態
を｢

隣
接
関
節
障
害｣
と
い
い
、

腰
・
股
関
節
・
膝
の
間
で
は
よ
く
生
じ

ま
す
。
ま
た
外
反
母
趾
の
患
者
さ
ん
に

膝
が
悪
い
人
が
多
い
よ
う
に
、
足
・
足
関
節

も
関
連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

Q
実
際
に
は
ど
の
よ
う
に
痛
み
の 

診
療
を
進
め
て
い
く
の
で
す
か
？ 

 

患者さんへ安心で信頼される医療を提供します。 

職員へやり甲斐のある仕事と豊かな生活の場を提供します。 
 

１.急性期医療に全力で取り組み、地域社会に貢献します。 

２.個人の権利を尊重し、相互信頼に基づいた患者さん中心の医療を提供します。 

３.豊かな人間性と優れた技能を有する医療人の育成に努め、活力のある病院づくりをします。

４.経営の健全化に努め、質の高い医療を地域に提供し続けます。 

理念 

基本 
方針 

荻窪病院は 

 

貢献します 

地域医療に 

 

Q
下
半
身
運
動
器
の
痛
み
や
変
形
が 

連
鎖
す
る
と
い
う
、
そ
の
一
例
を 

教
え
て
く
だ
さ
い 

 

「私
は
股
関
節
が
専
門
で
す
が
、
当
院
に
は
腰
・膝
・足
そ
れ
ぞ

れ
に
専
門
医
が
お
り
、
治
療
を
カ
バ
ー
し
あ
え
る
の
が
最
大
の

強
み
で
あ
る
と
考
え
ま
す
」と
福
田
医
師
。 

 

←裏へ 

腰
痛
・

膝
痛
の

原
因
が｢

股
関
節｣

に
あ
っ
た
!? 

 

下
半
身
の

関
節
の

不
具
合
が

連
鎖
す
る｢

隣
接
関
節
障
害｣

と 

最
近
の

人
工
股
関
節
置
換
術
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す 

 

整形外科医員 

ふ くだ  よしつぐ 

福田良嗣 

隣接関節障害は、 

下半身運動器の複数に問題
を抱えている状態。 
Hip-Spine-Knee syndrome 

とも呼ばれます。 

複
数
の
下
半
身
の
痛
み
を
訴
え
ら

れ
て
い
る
方
に
は
、
腰
・
股
関
節
・

膝
を
動
か
し
て
も
ら
っ
た
り
、
触
っ

た
り
し
て
疼
痛
部
位
を
し
ぼ
っ
て
い

き
ま
す
。 

股
関
節
に
異
常
を
認
め
、
中
で
も

股
関
節
痛
が
強
い
方
は
、
股
関
節
の

治
療
を
先
行
し
た
ほ
う
が
患
者
さ
ん

に
と
っ
て｢

治
療
対
効
果｣

が
高
い
こ

と
が
多
い
た
め
、
ま
ず
股
関
節
の
治

療
を
中
心
に
進
め
て
い
き
ま
す
。
す

る
と
腰
痛
・
膝
痛
の
軽
減
が
み
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
腰
痛
や

膝
痛
が
残
存
し
て
も
、
注
射
療
法
な

ど
を
併
用
す
る
だ
け
で
、
手
術
に
至

ら
ず
に
す
む
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま

す
。
早
め
の
治
療
が
運
動
器
間
の
連

携
を
向
上
さ
せ
る
わ
け
で
す
ね
。 

 



 

ま
ず
痛
み
止
め
や
湿
布
、
温
熱
療
法

や
運
動
療
法
、
股
関
節
お
よ
び
股
関
節

周
囲
の
軟
部
組
織
に
対
す
る
注
射
な

ど
の
「
保
存
療
法
」
を
行
い
ま
す
。
特

に
自
分
の
股
関
節
を
長
持
ち
さ
せ
ら

れ
る
よ
う
、
股
関
節
周
り
の
筋
力
と
柔

軟
性
を
高
め
る
こ
と
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。 

 

こ
う
し
た
治
療
を
行
っ
て
も
、
痛
み

が
強
い
、
長
く
歩
け
な
い
よ
う
な
方
の

場
合
は
「
人
工
股
関
節
置
換
術
」
と
い

う
手
術
を
行
う
の
も
、
ひ
と
つ
の
選
択

肢
と
な
り
ま
す
。 

こ
ち
ら
は
そ
の
名
の
通
り
、
変
形
し

て
し
ま
っ
た
股
関
節
を
人
工
股
関
節

に
す
る
手
術
で
す
が
、
股
関
節
痛
に
対

す
る
除
痛
効
果
は
大
変
高
く
、
リ
ハ
ビ

リ
と
の
併
用
で
硬
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
股
関
節
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す

る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。 

 

昔
は
大
手
術
の
ひ
と
つ
で
し
た
が
、

今
は
技
術
が
飛
躍
的
に
進
歩
し
、
傷
も

3
分
の
1
程
に
な
り
、
出
血
量
も
少

な
く
、
侵
襲
性
は
低
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
筋
肉
や
、
股
関
節
を
く
る
ん
で
い

る
関
節
包
靭
帯
の
切
開
を
最
小
限
に

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

荻窪病院公式フェイスブック更新中！ 病院ＨＰのバナーからぜひご覧くださいませ。 

 

1
月
6
日(

土)

に
当
院
の
7
階
レ
ス

ト
ラ
ン
で
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

ジ
ャ
ズ
シ
ー
ン
で
活
躍
さ
れ
た
ス
テ
ィ

ー
ブ
・
サ
ッ
ク
ス
さ
ん
に
よ
る
10
回
目

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
12

月
に
行
わ
れ
、
年
明
け
で
の
開
催
は
初

め
て
だ
っ
た
た
め
選
曲
が
難
し
か
っ
た

と
ス
テ
ィ
ー
ブ
さ
ん
。
日
本
ら
し
い 

曲
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
サ
ッ
ク
ス
さ
ん
の 

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を 

行
な
い
ま
し
た 

股関節の治療－人工股関節置換術 

消
化
器
内
科 

 

水
野
達
人 

消
化
器
内
科 

 

田
淵
貴
也 

 

循
環
器
内
科 

 

遠
田
賢
治 

外
科 

 
 
 
 

小
林
恭
子 

 

整
形
外
科 

 
 

大
門
憲
史 

整
形
外
科 

 
 

坂
本
徹
夫 

整
形
外
科 

 
 

丹
下
仁
志 

産
婦
人
科 

 
 

宮
﨑 

薫 

小
児
科 

 
 
 

縣 

一
志 

麻
酔
科 

 
 
 

森
山
久
美 

麻
酔
科 

 
 
 

田
嶋
佳
代
子 

初
期
臨
床
研
修
医 

小
川
祐
貴 

 

初
期
臨
床
研
修
医 

田
崎 

諒 
 

初
期
臨
床
研
修
医 

山
﨑 

舜 
 
 

初
期
臨
床
研
修
医 

牧
原
京
平 

 

初
期
臨
床
研
修
医 

八
木
直
人 

 
 

 

消
化
器
内
科 

 

王 

婉 
 
 

消
化
器
内
科 

 

牧
田
遊
子 

 

内
科 

 
 
 

 

水
島
一
郎 

 

内
科 

 
 
 

 

東
條
誠
也 

 

外
科 

 
 
 

 

矢
島
慶
太
郎 

 

整
形
外
科 

 
 

谷
本
祐
之 

 

整
形
外
科 

 
 

中
村 

匠 
 

整
形
外
科 

 
 

村
上
の
ぞ
み 

産
婦
人
科 

 
 

片
岡
典
子 

産
婦
人
科 

 
 

宮
﨑
康
太
郎 

小
児
科 

 
 

 

土
方
妙
江 

麻
酔
科 

 
 

 

加
納
美
咲 

初
期
臨
床
研
修
医 

田
仲 

樹 
 

初
期
臨
床
研
修
医 

中
島 

真 
 

初
期
臨
床
研
修
医 

平
形
志
生 

 

初
期
臨
床
研
修
医 

保
田
竜
太
郎 

初
期
臨
床
研
修
医 

岡
田
こ
の
み 

 

 

 

常
勤
医
師 

入
退
職
の
お
知
ら
せ 

  

新
副
院
長
に 

布
袋
祐
子
医
師
が
就
任 

 

布袋 祐子 ふていゆうこ 

副院長・診療部長・ 

皮膚科部長・ＴＱＭ推進部長 

 

20
年
3
月
1
日
付
け
で
、
布
袋
祐
子
診

療
部
長
・
皮
膚
科
部
長
が
副
院
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
当
院
は
副

院
長
3
名
体
制
で
、
よ
り
一
層
地
域
医

療
・
救
急
医
療
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
た
め
、
人
工
股
関
節
手
術
の
最
大
の

弱
点
で
あ
っ
た
「
脱
臼
」
が
ほ
ぼ
み
ら

れ
な
く
な
っ
た
の
も
大
き
な
進
歩
で

す
。
そ
の
た
め
手
術
の
翌
日
か
ら
、
起

立
訓
練
・
歩
行
訓
練
と
い
っ
た
早
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
以
前
は
10
～
15
年
だ
っ
た
人

工
股
関
節
の
寿
命
が
30
～
40
年
と
格

段
に
伸
び
て
い
る
の
も
、
大
き
な
進
展

の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
の
た
め
60
歳
以
上
だ

っ
た
手
術
年
齢
層
が
、
45
歳
以
上
く
ら

い
ま
で
引
き
下
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
手
術
は
進
歩
し
ま
し

た
が
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
不
安
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。
受
診
し
た
ら
す

ぐ
手
術
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
、
ご
相
談
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

Q
股
関
節
の
具
体
的
な
治
療
に
つ

い
て
、
教
え
て
く
だ
さ
い  

   

20
年
4
月
よ
り 

初
診
時･

再
診
時
選
定
療
養
費
が

義
務
化
に
な
り
ま
す 

 

医
療
機
関
か
ら
の
診
療
情
報
提
供
書

（
紹
介
状
）
が
な
く
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、

自
ら
当
院
を
選
ば
れ
た
も
の
と
し
て
初
診

時
選
定
療
養
費(

5

5

0

0
円
・
税
込)

の
徴

収
が
厚
生
労
働
省
に
よ
り
「
義
務
化
」
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
当
院
が
他
の
医
療
機

関
に
患
者
さ
ん
を
紹
介
し
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
当
院
で
引
き
続
き
受
診
さ
れ
る
場

合
は
再
診
時
選
定
療
養
費(

2

7

5

0
円
・

税
込)

の
徴
収
も
義
務
と
し
て
定
め
ら
れ
ま

し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
申
し
上
げ
ま
す
。 

O g i k u b o   H o s p i t a l  T o p i c s 
 

股関節は球体であり、受け側の寛骨臼でスムー

ズに動くことが大事です。股関節まわりの筋力
や柔軟性が低下すると、股関節のかみ合わせ
が悪くなって、痛みが出やすくなります。 

  よろしくお願いします  （4/１付）入職 退職（3/３１付）  お世話になりました  


