
怒りや暴⾔のある患者・家族への対応と
ケア提供者のストレスマネジメント

第5回 杉並コミュニティケア実践会勉強会

⽇時︓2018年10⽉27⽇（⼟）13︓30〜16︓00
場所︓杉並区医師会館
参加費︓1000円

講師
国家公務員共済組合連合会 ⻁の⾨病院
リエゾンチーム 精神看護専⾨看護師
林⽥ 由美⼦先⽣

在宅、外来・病棟、施設の場で対応の難しい場⾯に出会うことはありませんか︖
対応の仕⽅に悩んだり、ご⾃分の⼼が折れてしまうことはありませんか︖

今回は、患者家族の精神的ケアや医療従事者のメンタルサポートに取り組まれて
いる講師をお招きしました。怒りや暴⾔の原因と対応⽅法、私たち⾃⾝の
ストレスマネジメントについて⼀緒に学びましょう。
私たちの気持ちの整え⽅を知るよい機会になります。是⾮ご参加ください。

お問い合わせ先︓荻窪病院 看護管理室 明⽯奈緒⼦
TEL︓03-3399-1101（代表）

定員50名
事前予約制

定員50名
事前予約制

≪杉並コミュニティケア実践会メンバー≫
古保恵⼦ (杉並区医師会訪問看護ステーション所⻑)
佐藤志保⼦ (河北家庭医療学センター ⽪膚・排泄ケア認定看護師)
⽳澤智美 (河北総合病院 ⽪膚・排泄ケア認定看護師)
⽯井幸(東京衛⽣病院 ⽪膚・排泄ケア認定看護師)
鈴⽊有美(東京衛⽣病院 ⽪膚・排泄ケア認定看護師)
明⽯奈緒⼦ (荻窪病院 ⽪膚・排泄ケア認定看護師)
平⼭千登勢(杏林⼤学医学部付属病院 ⽪膚・排泄ケア認定看護師) 他多数

この会は、杉並区近隣の医療・福祉・介護関係の有志によって開催しています。
当会に関⼼のある⽅は、当⽇受付にお申し出ください。



・JR荻窪駅南口から徒歩8分
・JR阿佐ヶ谷駅から徒歩10分

・お車の方は近隣の駐車場を
ご利用下さい

（専用駐車場や割引はありません）

（フリガナ）
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＊申し込みが定員に達し、お断りする場合のみこちらからご連絡致します。
＊連絡が無い場合は、参加可能です。

お申込み︓荻窪病院 看護管理室 明⽯⾏き
FAX番号︓03-3399-1107（お間違いのないようにお願いします）

⽇頃の疑問や聞いておきたい事などがあれば、下記にお書きください。

必要事項を記⼊のうえ、FAXで03-3399-1107までお申し込み下さい。
お申し込み期間︓平成30年10⽉15⽇(⽉)まで

≪会場案内≫ 杉並区医師会館 3階講堂 13︓00受付開始
住所︓東京都杉並区阿佐⾕南3丁⽬488
電話︓ 03-3392-4114


