
在宅で下肢潰瘍をケアする 
 高齢者や糖尿病患者さんが増加する中、虚血性や糖尿病性の下
肢潰瘍を在宅でケアする場面も増えてきています。 
下肢潰瘍を在宅でどうケアしていけばよいか、悩んでいませんか？ 
 2017年4月に、昭島市で日本初のフットケア・床ずれ専門の訪問診
療所を開設された木下幹雄先生による「在宅での状況」をはじめ、
在宅で活用できる下肢潰瘍のケア方法をお伝えします。 

13:00～14:30 

講師：木下幹雄先生(TOWN訪問診療所) 

「在宅におけるフットケアの状況」 

14:40～15:20 

講師：明石奈緒子(荻窪病院 皮膚・排泄ケア認定看護師) 

「在宅でできる下肢潰瘍のケアとスキンケア」 

お問い合わせ 
荻窪病院 看護管理室 明石奈緒子 
TEL：03-3399-1101（代表） 

第4回 

日 時 

第1部 

講演 

第2部 

講義 

2018年 
6月30日   13:00-16:30 
場所：杉並区医師会館 3階講堂 
参加費：1,000円 

土 

杉並コミュニティケア実践会勉強会 

15:30～16:20 

「在宅で役立つアセスメントとスキンケア方法」 
第3部 

演習 

≪杉並コミュニティケア実践会メンバー≫ 
 佐藤志保子 (河北家庭医療学センター 皮膚・排泄ケア認定看護師)  
  穴澤智美 (河北総合病院 皮膚・排泄ケア認定看護師)     明石奈緒子 (荻窪病院 皮膚・排泄ケア認定看護師) 

 石井幸(東京衛生病院 皮膚・排泄ケア認定看護師)     鈴木有美(東京衛生病院 皮膚・排泄ケア認定看護師) 

  古保恵子 (杉並区医師会訪問看護ステーション所長)  平山千登勢(杏林大学医学部付属病院 皮膚・排泄ケア認定看護師) 

≪支援者≫  多摩地区学習会 S.O.W.クラブ  古川純子（東京西徳洲会病院）  



・JR荻窪駅南口から徒歩8分 
・JR阿佐ヶ谷駅から徒歩10分 
 
・お車の方は近隣の駐車場を 
 ご利用下さい 
（専用駐車場や割引はありません） 

  
  

（フリガナ） 
氏 名 

所属施設名称 
連絡先電話 

（日中連絡できる番号） 

１ 
      

２ 
      

３ 
      

４ 
      

５ 
      

＊申し込みが定員に達し、お断りする場合のみこちらからご連絡致します。 
＊連絡が無い場合は、参加可能です。  

お申込み：荻窪病院 看護管理室 明石行き 
FAX番号：03-3399-1107（お間違いのないようお気を付けください） 

日頃の疑問や聞いておきたい事などがあれば、下記にお書きください。 

必要事項を記入のうえ、FAXで03-3399-1107までお申し込み下さい。 

お申し込み期間：平成30年6月25日(月)まで 

≪会場案内≫ 杉並区医師会館 3階講堂  12：30受付開始 
住所：東京都杉並区阿佐谷南3丁目48−8   
電話： 03-3392-4114 


