
第30回 みんなの健康講座 

高血圧は徐々に動脈硬化を進行させ、 
ときには心不全の原因となります。 
診断、内服治療、食事療法について 
わかりやすく解説いたします。 

日時 4月16日（土曜日） 15：00～16：00 
                   ※入場開始14：45～ 

場所 荻窪病院 ７階 レストラン 

荻窪病院 地域連携室 

参加ご希望の方は荻窪病院 地域連携室 

 電話：03-3399-0257へ 

 お申し込みください 


